SO 'Y TE TINH KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Déc 1ap — Tu do — Hanh phic

S6:4128 /KSBT-TT Khanh Hoa, ngay 27 thang 10 nam 2026

V/v cung cép thong tin cho Bao chi vé
bénh ciim mua trén dia ban tinh

Kinh gtri:
- S& Vian hoa, Thé thao va Du lich Khanh Hoa;
- Béo va Phat thanh, Truyén hinh Khanh Hoa;
- [jy ban Nhan dan cac xa, phuong, dac khu;
- Trung tdm y té cac khu vuc;
-Tram Y té cac x4, phuong, dac khu.

Cm mua 1a bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat cim gay ra, luu hanh quanh
nam tai Viét Nam. S truong hop mac bénh co thé gia ting vao mot sb thoi diém
trong ndm, tiry theo khu vue va dicu kién thoi tiét, dic biét can luu y trong thoi diém
giao mua va nhing thang co thoi tiét lanh trong mua thu - dong. Bénh lay truyén chu
yéu tur nguoi sang nguoi qua cac hat dich tiét duong ho hap chira vi rat dugc phat tan
khi nguoi mac bénh ho, hét hoi hodc néi chuyén. Nguy co 1y nhiém ting khi tiép
Xuc gan voi nguoi mic bénh, tai nhitng noi tip trung dong ngudi, nhu truong hoc,
co so y té, phuong tién giao thong cong cong hoidc trong khong gian kin, théng khi
kém.

Thue hién Cong vin sb 2029/PB-BTN ngay 20/10/2026 cua Cuc Phong bénh
vé viéc thong tin danh cho béo chi vé bénh ciim mua. Pé tlep tuc cung cap thong tin
day du, chinh xac, kip thoi t6i ngudi dan va chi dong truyén thong phong, chéng
bénh cim mua, Trung tam Kiém soat bénh tat Khanh Hoa giri kém Thong tin bao chi
cua Cuc Phong bénh dé cac don vi phéi hop dang tai trén cac kénh thong tin chinh
thirc ctia don vi dong thoi cung cp cho cic co quan bao chi, truyén thong trén dia
ban tinh.

Tran trong cam on./.

Noi nhan (VBDT):
- Nhu trén;

-SO Y té (ble);

- Lanh dao TTKSBT;

- Luu: VT, TT.




Cm mua 14 bénh truyén nhiém cip tinh do vi rat cam gy ra, luu hanh quanh
nim tai Viét Nam. S6 trudng hop mic bénh c6 thé gia ting vao mot sb thoi diém
trong nam, tuy theo khu vuc va diéu kién thoi tiét, dic biét can luu y trong thoi diém
giao mua va nhiing thang c6 thoi tiét lanh trong mua thu - dong. Bénh lay truyén chu
yéu tu nguoi sang nguoi qua cac hat dich tiét duong ho hap chira vi rat dugc phat tan
khi nguoi mac bénh ho, hét hoi hodc néi chuyén. Nguy co 1y nhiém ting khi tiép
xuc gan voi nguoi mic bénh, tai nhitng noi tip trung dong ngudi, nhu truong hoc,
co 6y té, phuong tién giao thong céng cong hoic trong khong gian kin, thong khi
kém.

Phan 16n ngudi méc cam cé biéu hién nhe va ty héi phuc. Tuy nhién, bénh c6
thé d1en bién ning, gay b1en chtng, dic biét & ngudi c6 nguy co cao gom nguoi trén
65 tudi, tré em dudi 5 tudi, phu nir mang thai (dédc biét trong 3 thang cuoi thai ky)
hodc phu nit méi sinh trong vong 2 tun, ngudi c6 bénh nén nhu bénh tim mach,
bénh ph01 man tinh, suy than, xo gan, dai thao duong, nguoi suy giam mién dich.

Pé chil dong bao vé strc khoe ctia ban than, gia dinh va cong dong, Cuc Phong
bénh, B0 Y té khuyén cao nguoi dan thuc hién cac bién phap sau:

1. Peo khau trang dung cach khi dén co so y té, trén phuong tién giao thong cong
cong, tai noi dong nguoi hodc trong khong gian kin, thong khi kém.

2. Che miéng, mui khi ho hodc hét hoi bang khin gidy dung mét 1an hodc khuyu
tay 40; bo khan giday da su dung ding noi quy dinh va rira tay ngay sau do.

3. Gitr v¢ sinh ca nhan; ria tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach hodc
dung dich sat khuan tay; han ché dua tay 1én mat, mili, miéng;

4. Han ché tiép xtic gan v&i ngudi mic hodc nghi mac bénh dudng ho hap.

5. Duy tri 16i song lanh manh, rén luyén than thé, an udng du chat, nga du gic va
thudng xuyén gilt om co thé dé nang cao strc dé khang.

6. Nguoi co triéu ching sbt, ho, dau hong, s6 miii nén han ché tlep xUc voi nguoi
khac, nghi ngoi va theo ddi strc khoe va can deo khau trang khi tiép xtc véi ngudi
khac. Khong tu v st dung thube khang vi rit, thubc khang sinh khi chua c6 chi
dinh cta nhan vién y té.

7. Thudng xuyén vé sinh, 1am sach cac bé mat thuong xuyén tiép xtc; bao dam
thong thodng noi &, noi lam viéc, 16p hoc va tang cuong thong khi tai khong gian
kin.



8. Nguoi thude nhom c6 nguy co dién bién ngng khi mic cam can han ché dén noi
tap trung dong nguoi dé giam nguy co lay nhiém va khi co triéu chimg bénh can
cht dong lién hé hoic dén co s6 y té dé duoc tu van, kham va xir tri kip thoi.

Cuc Phon~g bénh, BO Y té s& tiép tuc phdi hop chit ché véi cac don V1~hen quan
theo do1 sat dién bi€n bénh cim mua; cap nhat thong tin kip thoi; huong dan chuyén
mon va trién khai cac bién phap phong, chong phu hop.

Cuc Phong bénh - By Y té.
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